
L'histoire du ski  
 
Le ski nous vient du Nord. Comme en témoignent les peintures ru-
pestres découvertes en Scandinavie, il remonterait à environ 3 000 
ans avant notre ère. Les hommes ont donc su se déplacer sur la 
neige et la glace bien avant l'invention de la roue. 
 
En Norvégien, le mot « ski » signifiait « bûche », car ils étaient tail-
lés dans le bois à coups de hache. 
 
Les habitants de ces régions s'en servaient pour parcourir de lon-
gues distances et pour chasser. Ils utilisaient deux types de skis très 
différents. Certains, longs et effilés, proches des skis de fond ac-
tuels, étaient réservés aux longs parcours. D'autres, courts et plus 
larges, avec une pointe recourbée et parfois une semelle de four-
rure, permettaient d'approcher silencieusement le gibier et de le 
surprendre. 

Skis sibériens doublés 
de fourrure  1850 

2. Skis de haute 
montagne (1900). 

Les origines du ski de loisir 
 
Au XVe siècle en Norvège, plusieurs équipes de facteurs skieurs reliaient 
en hiver les principaux villages, pour distribuer le courrier. L'armée équi-
pait elle aussi des patrouilles d'hommes à ski. 
 
Au début du XlXe siècle, les paysans norvégiens, suivant l'exemple des 
paysans suédois, organisent entre eux des jeux à ski (courses d'endurance, 
épreuves de saut). Cette coutume se poursuivra dans les environs de Chris-
tiania ( l'actuelle Oslo), où sera fondé en 1883 le premier club de ski. 

Facteur norvégien (1895). 

Skieuse du début du siècle 

1. Skis yougoslaves 
(XVIIIe.).  
Les attaches sont 
en peau de porc. 
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